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Resumen

La situacion de pandemia COVID-19 que recientemente se vivio, marc6 un punto de inflex-
ion en el devenir de la sociedad trastocando fundamentalmente sus instituciones, de éstas,
la educativa no quedo exenta. Una de las dimensiones de mayor afectacion en las personas
que conforman estas instituciones, fue definitivamente la socioafectiva. El presente trabajo
pretende, desde una perspectiva cualitativa, indagar, a partir de la confrontacién de dos es-
tudios estadisticos, el impacto emocional en estudiantes universitarios del drea de las artes.
Asi, el insumo para este trabajo se presenta a partir de dos entrevistas realizadas a través
de la plataforma SharePoint las cuales se centran en investigar la recurrencia de emociones
como estrés, ansiedad, depresion y pensamientos suicidas. De manera que, desde el analisis
de los resultados, surjan algunas explicaciones posibles del fenémeno desde una perspectiva
socioldgica, que expliquen el detonante que, al parecer, la pandemia trajo en materia de afec-
ciones emocionales, permitiéndonos constatar los incrementos en los indices de situaciones
socio emocionales, asi como el fendmeno de la secuela como un elemento condicionante en
los problemas socioemocionales en los estudiantes y que no se ha contemplado dentro de las

estrategias de prevencion.
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Introduccion

El bienestar mental es un aspecto crucial en la vida de las personas, pero que muchas veces
se ve alterado al afectar a individuos de todas las edades y circunstancias, en este sentido los
estudiantes universitarios no son la excepcion. De acuerdo con datos del Instituto Nacio-
nal de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI), se reportaron 8,123 casos de suicidio
registrados durante el afio 2022, siendo el grupo de edad de 20 a 34 afios el mas afectado. Es-
tas cifras reflejan la importancia de abordar y comprender los problemas de salud mental que
enfrenta el sector estudiantil que es en el que se encuentra dicho rango de edad. Adicional-
mente, la pandemia de COVID-19, tuvo un impacto negativo en el bienestar emocional con
factores como el confinamiento, la interaccion restringida y la incertidumbre que la propia
enfermedad trafa consigo, y especificamente en el sector estudiantil, la adecuacién de clases
en linea, la falta de acceso a equipos y espacios especializados, asi como la ausencia de inter-
acciones sociales presenciales impactaron la motivacion y el desempeno de los estudiantes en

su desarrollo académico y creativo adecuado.

Por tanto, esta investigacion nos llevo a indagar en los factores desencadenantes y
causas que contribuyen al aumento de problematicas como la ansiedad, el estrés y la de-
presion en estudiantes universitarios de Guanajuato que se especializan en el campo de las ar-
tes con la intencién de proporcionar un marco de referencia, que para futuras investigaciones
coadyuve a explorar lineas de accidn en términos estratégicos para la prevencion o atencién a
esta dimension psicoemocional en el estudiantado. Esta exploracion de orden cualitativo, se
realiz6 mediante un ejercicio comparativo inferencial de dos estudios estadisticos elaborados
por la Secretaria de Salud de Guanajuato, de los cuales y por privacidad de los participantes,
se mantendra en anominato la institucién educativa, pero destacando la intencion de recon-

ocer los factores que afectan la salud mental especificamente de los estudiantes de artes.

Revision de la Literatura

En la actualidad, el sector estudiantil se enfrenta a multiples desafios tanto en su vida
académica como personal. Se enfrentan a las secuelas de una pandemia mundial que exigio,
entre otras cosas, procesos de adaptacion a un nuevo entorno caracterizado por la ausencia
de interacciones sociales presenciales y actividades de ensefianza en linea, esto pudo incidir
en que la salud mental puede estar afectada, ya que la socializacion se considera un elemento
fundamental en la formacién de las personas y algunos procesos del desarrollo socioemocio-
nal de los individuos fueron frenados durante el periodo de confinamiento y distanciamiento
social vivido durante la pandemia (Mejia, Bolafios, 2023). Segtin Tavera y Martinez (2021) los

jovenes y adultos jovenes siguieron de forma estricta las medidas oficiales para prevenir los
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contagios y, probablemente gracias a esto y el distanciamiento social, su salud mental pudo
decaer. Por ello, durante la pandemia se realizaron diversos analisis psicoldgicos a estudiantes
de diferentes carreras, estados y paises del mundo. Uno de ellos se llevé a cabo en la Facul-
tad de Odontologia de la Universidad de Guayaquil, mostrando que el 50% de la poblacién
estudiada presenta un nivel minimo de depresion, el 88.3% presenta niveles moderados de
estrés y el 49.4% tiene un nivel leve de ansiedad (Cantd, et al., 2021). Otros articulos abordan
el tema de la afectividad en estudiantes universitarios durante la pandemia, revelando altos
indices de ansiedad, tristeza, miedo, soledad, estrés y, en algunos casos, euforia; tal es el caso
de, Ocampo & Correa (2022); Fernandez (2020); Lira, et al. (2021); Espinoza, et al. (2022);
Terrazas; et al. (2022); y Gessaga & Frias (2022), los cudles brindan un panorama de los
efectos emocionales y mentales que la pandemia ha tenido en los estudiantes universitarios.
Por tanto, ya que la inteligencia emocional es fundamental para poder llevar a cabo las activ-
idades académicas, profesionales y sociales de manera efectiva y saludable (Pezo y Paredes,
2022), descuidar esta parte desencadena problemas de salud mental como las anteriormente

descritas.

Otras afectaciones durante el periodo pandémico con repercusiones emocionales
fueron: el desempleo masivo con graves repercusiones en la estabilidad econémica (Medina,
Guerrero, 2022), violencia intrafamiliar, incremento en el riesgo suicida y uso de alcohol o
drogas con, prevalencia de confusion, estrés y cuadros de irritabilidad, cambios en el habito
de suefio y problematicas con seres cercanos como familiares, pareja y amigos. (Johnson,
2020; Osorio, 2021; Rodriguez, 2023). Afectaciones especificas en estudiantes de educacién
superior, se registraron trabajos en los que se evidencid estrés debido a la llamada la fatiga
digital por el uso continuo de sistemas digitales, la sobrecarga de trabajos y alta competitiv-
idad (Esteves, 2022); asi mismo se documentaron problemas familiares, cansancio, falta de
energia, concentracion, y una percepcion de deficiente calidad educativa en la virtualidad. En

suma, hay una constante de fatiga fisica y emocional.

El escenario anterior incrementd la ideacion suicida entre estudiantes, las razones son
variadas. Rosero, et al. (2023) analiz6 alumnos de medicina donde el 18.66% corresponde a
un riesgo alto, mientras Bonilla (2022) al analizar alumnos del drea de la salud obtuvo un
resultado muy parecido. Aunque es un porcentaje alto no se concluyo la raiz de esta prob-
lematica, infieriendo que se podria tratar de desigualdad social (Gutiérrez, et al., 2021), el
vivir con una familia disfuncional, deficiente comunicacién familiar o con las parejas, y la
ausencia de limites (Ardila, et al, 2020; Paramo, 2022; Simoén, 2023). Un factor especifico
para los estudiantes es la autoconcepcion académica, si esta incrementa para bien entonces

el riesgo suicida disminuye y viceversa, resultando estar fuertemente ligada a la autoestima
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(Anttinez & Vinet, 2013; Lafragua, 2023). Estos problemas de salud mental estan vinculados
a un deficiente desarrollo de la inteligencia emocional de acuerdo con Diaz & Pérez (2017);
Cuamba & Zazueta (2020); y Menchaca (2022). Otro factor que se registra como constante
en los diversos trabajos es el mal manejo de sus héabitos, especialmente los vinculados al
sueno, el cual al ser alterado repercute directamente en multiples dreas de su desarrollo per-
sonal (Rebolledo, et al., 2022; Ortega, et al., 2023; Curiel, et al., 2023). Un fenémeno poco
investigado es la pertenencia a un grupo LGBTI+, con posibles afectaciones por cuestiones
de discriminacién y violencia directa e indirecta ocasionada por la desinformacion sobre
estos temas sociales.). De manera especifica en estudios en carreras artisticas se reconocen
alteraciones de salud mental, fatiga y malestar psicolégico, posiblemente causado por la com-
petencia personal, aceptacion positiva al cambio y control de situaciones como lo mencionan
Romero, et al. (2023). Los artistas viven en una constante convivencia con las emociones y
la creatividad, tanto asi que se vuelven vulnerables ante opiniones sobre su trabajo, tomando
actitudes evasivas ante la situacion. (Garcia, 2021). En cuanto a estudios realizados a difer-
entes niveles escolares sobre posibles rutas de solucion se sugiere un disefio educativo nue-
vo para los estudiantes en contextos de la post pandemia. Beltran (2022); Gonzalo (2023);
y Rodriguez, et al. (2023) proponen ofrecer apoyo psicolégico y acompafiamiento sobre la
modulacién emocional en las aulas de clases, ensefar acerca de la empatia, las relaciones in-
terpersonales y la comunicacion asertiva con el fin de obtener mayor bienestar en la salud y

las relaciones de los estudiantes.

Metodologia

El presente trabajo tiene como objetivo indagar, a partir de la confrontaciéon de dos estudios
estadisticos, el impacto emocional en estudiantes universitarios del area de las artes, estab-
leciendo como hipoétesis que las situaciones detonadas en la pandemia COVID-19 vinculadas
al ambito socio emocional en estudiantes del area de las artes, trae secuelas que profundizan
los efectos en los contextos que la postpandemia dibuja en los ambientes donde se desarrol-

lan los educandos.

El estudio se basa en un enfoque cualitativo, donde se comparan los resultados de dos
entrevistas: la primera se llevé a cabo durante los inicios de la pandemia en el afio 2020 por la
Secretaria de Salud del Estado de Guanajuato, con la participacion de 320 estudiantes univer-
sitarios del area de las artes, ésta arroja datos sobre aspectos asociados al suicidio (Secretaria
de Salud de Guanajuato, 2020). La segunda entrevista se realizé en un periodo cercano a la
postpandemia en 2023 debido a que el area de psicologia de la entidad educativa not6 un
incremento preocupante en la peticiéon de apoyo psicolégico, ésta se realizé con la partici-

pacion de 303 estudiantes universitarios del area de artes de Guanajuato.
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La participacion de los estudiantes fue libre y con manifestacion expresa de no tener
impedimentos para responder. La informacion se obtuvo a través de una entrevista estruc-
turada realizada a través de la plataforma SharePoint con el objetivo de brindar comodidad y
privacidad a los participantes. Los cuestionamientos se centraron en investigar la recurrencia
de emociones como estrés, ansiedad, depresion y pensamientos suicidas, y la reflexion per-
sonal de los estudiantes. La entrevista se estructur6 con los siguientes elementos: a) Ficha de
Datos Sociodemograficos (25 preguntas), b) Escala de Comportamiento Suicida (SBQR -/ 4
preguntas), ¢) Cuestionario para Sintomas Depresivos (PHQ-9 / 9 preguntas), d) Deteccién
de Violencia Intrafamiliar, e) Cuestionario para Sintomas Ansiosos (GAD-7 / 7 preguntas),
f) Cuestionario de Riesgo de Estrés Postraumatico (TOP-8 / 8 preguntas) y g) Prueba de De-
teccion de Consumo de Alcohol, Tabaco y Sustancias (ASSIST / 32 preguntas) (Secretaria de
Salud de Guanajuato, 2023).

Para el analisis de los datos, se desarroll6 una tabla comparativa tomando en cuenta
ambas entrevistas. A partir de los resultados, fue posible determinar aquellos denominadores
comunes que permitieron un andlisis vinculado a la identificacion de riesgo suicida total en
la muestra de estudiantes evaluados. Para hacer un cruce nuestra metodologia se triangula
con otros estudios como el de Rosero (2022) el cual evalua el riesgo suicida categorizado en
leve, medio y alto; el de Gutiérrez (2023) el cual busca identificar factores relacionados con la
convivencia social, grupos vulnerables y medidas sanitarias que podrian estar contribuyendo

a la inestabilidad emocional en los estudiantes.

Resultados

En el tamizaje del 2020 realizado por la Secretaria de Salud de Guanajuato, 320 alumnos uni-
versitarios del area de artes fueron entrevistados donde 51.56% son hombres y 47.74% son
mujeres. En el tamizaje realizado en el 2023 fueron participes 303 alumnos universitarios del
area de artes: 47.85% son hombres, 48.18% son mujeres y 3.96% son no binarios, y fueron
sometidos a siete cuestionarios diferentes con el fin de identificar posibles problemas de sa-
lud mental. En la tabla 1 se detallan el tipo y nimero de preguntas que abarcan, yendo desde
datos sociodemograficos hasta la deteccion de consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias,
formando. Como se puede observar en la tabla 2, al hacer una comparativa en los totales
se registra un incremento para 2023 del 4.03% en el riesgo suicida, misma situacién que se
observa en el caso de riesgo de depresion con un 27.97% mas alto que en el estudio de 2020.
Por otro lado, en la entrevista 2023 se hace un énfasis en la deteccion de la ansiedad mientras
que en la entrevista 2020 se consultan en general otros factores asociados con tendencias sui-
cidas, donde se incluye la ansiedad entre otras y por tanto se considera que es posible hacer

un comparativo entre ambos resultados. Es asi como se presenté un decremento del 11.53%
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en los aspectos diferentes a la depresion y el suicidio. El estudio realizado en 2023 incluyé
variables antes no consideradas como son exposicién a violencia fisica, psicoldgica o sexual,
registrando los niveles mas altos en violencia psicoldgica enfocada en personas no binarias
con un 8.33%, seguido en este rubro de las mujeres con un 2.74%, luego los hombres con
1.38%. Este tipo de violencia se caracteriz6 sobre otras entre los estudiantes encuestados.
Otra variable fue el registro de consumo de drogas, registrando un uso alto de alcohol 19.5%
y opidceos con un 12%. Estas variables no se consideraron en el cuadro comparativo ya que

nos fueron incluidas en el primer estudio realizado en 2020.
Tabla 12.1

Cuestionarios Tamizaje de Salud Mental 2023.

CUESTIONARIO TIPO NUMERO DE
PREGUNTAS

FICHA DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS - 25

ESCALA DE COMPORTAMIENTO SUICIDA SBQR

CUESTIONARIO PARA SINTOMAS DEPRESIVOS PHQ-9 9

DETECCION DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
CUESTIONARIO PARA SINTOMAS ANSIOSOS GAD-7

CUESTIONARIO DE RIESGO DE ESTRES TOP-8 8
POSTRAUMATICO
PRUEBA DE DETECCION DE CONSUMO DE ASSIST 32

ALCOHOL, TABACO Y SUSTANCIAS

Tabla 12.2

Comparativa de los resultados de los Tamizajes de salud mental 2020 y 2023.

ANO DEL SUICIDIO DEPRESION OTROS
CANTIDAD
TAMIZAJE RIESGO % RIESGO % RIESGO %
2020 320 136 42.5% 33 10.31% 133 41.56%
2023 303 141 46.53% 116 38.28% 91 30.03%
CAMBIO PORCENTUAL +4.03% +27.97% -11.53%
Discusion

En los resultados se observa claramente las variaciones porcentuales en cada uno de los ru-
bros evaluados. De estos, se advierte que, si bien la ansiedad bajé alrededor de un 11.53%,
los casos de depresion aumentaron un 27.97%, y los de riesgo de suicida en un 4.03%. De lo
cual se puede inferir que el decremento del porcentaje en el rubro de ansiedad pudo haber
escalado su diagnoéstico a depresion o riesgo suicida, considerando ademas la poblacién

que, sin problemas registrados, cayo en depresion o riesgo suicida. Este fenémeno se podria
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atribuir a las estrategias que se generaron en atencion a la salud mental durante el periodo
de pandemia, es decir, se normaliz6 la asistencia a terapia, explicitar con mas facilidad pa-
decer depresion y/o ansiedad, ademas de discutir abiertamente en diversos espacios acerca
de la ideacidn suicida. Este periodo pandémico llevo también a varias instituciones a realizar
diferentes evaluaciones acerca de los detonantes de malestar psicoemocional como son los
problemas financieros, relaciones familiares dificiles, presion escolar, falta de autoestima, por
el ambito laboral, falta de suefio, género, entre otros (Osorio, Prado, 2021). Pese a todo lo
anterior, es de destacar un incremento en los porcentajes vinculados a depresion y riesgo sui-
cida en un lapso de tres afios, lo cual nos hace volver a la hipédtesis planteada al inicio de este
trabajo en la que se sugiere que es posible que el ambito de la secuela sea una condicionante
que no se contempld en las estrategias preventivas generadas durante el periodo de contin-

gencia sanitaria.

La secuela psicologica generalmente es tratada en la literatura como algo vinculado
a actos violentos o traumatizantes visibles sucedidos en un lapso corto de tiempo, es decir
situaciones de violencia, fisica, psicologica o cualquier elemento que en un momento dado
haya puesto en riesgo la prevalencia de la vida acentuando de esta manera la conciencia de
finitud o muerte. La secuela tiende a la evasion, no solo del sujeto que es victima, sino del
mismo entorno ya que éstas “recuerdan la fragilidad del ser humano y exponen en toda su
crudeza los limites de la crueldad humana” (Echeburta, 2005, p.58) Trasladado esto a un
suceso global y de alcances sociales amplios, es posible la existencia de secuelas que por
el alcance temporal no hayan sido consideradas en los procesos de acompanamiento en el
periodo pandémico. En este sentido, Echebortia (2005) describe el proceso psicoldgico que
se cursa ante un acontecimiento traumatico y que se pude trasladar al acontecimiento san-
itario: en primera instancia se registra “una reaccién de sobrecogimiento, con un cierto en-
turbiamiento de la conciencia con un embotamiento global, caracterizado por lentitud, un
abatimiento general” (2020, p. 59). Fase probablemente detectada a finales de la pandemia
pero que no considero las siguientes, una sobre estimulacién donde emociones como dolor,
culpa, rabia, indignacién o miedo son seguidos de un estado de evasidon con una tendencia
a revivir el suceso doloroso en factores de la cotidianidad del sujeto (2020, p. 59). Situacién
que, con altas probabilidades de su vivencia, se desarrollan en estudiantes cuyo principal
entorno y objeto de estudio es el tratamiento de las emociones con narrativas especificas. Es
probable que, los procesos de acompafiamiento postpandémico en instituciones educativas
no articulen la complejidad de este proceso individual y colectivo por lo que las variables
consideradas en el estudio de 2023 que visibilizan el incremento de actitudes violentas o uso
de drogas que alientan la evasion, probablemente estdn vinculadas a esta situacion. Derivado

de lo anterior se concluye que no se ha identificado como uno de los factores adicionales que
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pueden influir en el bienestar mental de los estudiantes el impacto especifico del fenémeno
de la secuela como un factor integrador en la comprension de la salud mental prevaleciente

en los estudiantes.

Conclusiones

La pandemia reciente ha ocasionado traumas en la poblacion, impactando los procesos psico
conductuales y de adaptabilidad, ademas de establecer una nueva normalidad estresante en
la que la tecnologia digital ha predominado durante un extenso periodo de tiempo. Los resul-
tados evidencian un incremento en la ideacién suicida y los malestares psicolégicos durante
la duracién de la contingencia por el COVID-19. No obstante, este tema no fue analizado en
los tamizajes. Los factores estudiados tales como adicciones y agresiones psicoldgicas entre
otras solo representan un 0.33% de la problematica total. Por lo tanto, no se pueden consid-
erar como la causa principal de estos problemas. La tesis de Prada y Sdenz (2021) analiza y
establece vinculos entre las diferentes etapas del proceso creativo y las emociones experi-
mentadas por los individuos, sugiriendo una correlacién significativa entre la salud mental

y dichos procesos.

Sin embargo, es importante considerar ahondar en el fendmeno de la secuela como
concepto, para asi, a partir de su comprension como fendmeno social, permita articular es-
trategias de prevencion sobre todo en estudiantes cuyo enfoque disciplinar, este vinculado al
arte y reconocer con mas precision los factores desencadenantes de las ideaciones suicidas
entre este sector estudiantil. Adicionalmente reafirmamos la importancia de acentuar la for-
macion en inteligencia emocional, el fortalecimiento de la autoestima y habilidades para el
manejo de las emociones para gestionar eficazmente su tiempo y enfocar su energia de mane-

ra efectiva hacia la expresion artistica.

Referencias

Chavez Herndndez, A. M., Pérez Hernandez, R., Macias Garcia, L. E, & Paramo Castil-
lo, D. (2004). Ideacion e Intento Suicida en Estudiantes de Nivel Medio Superior
de la Universidad de Guanajuato. Acta Universitaria, 14(3), 12-20. https://doi.
org/10.15174/au.2004.221

Antunez, Z.y Vinet, E. (2013). Problemas de salud mental en estudiantes de universidad
regional chilena. Revista Médica de Chile, 141, 209-216. http://doi.org/10.4067/
S0034-98872013000200010

Gonzales C. ], (2014) Salud Mental Y Resiliencia En Estudiantes De Arte, Universidad De
Los Andes, Venezuela [Tesis Doctoral, Universidad Auténoma De Madrid] Reposi-
torio institucional de la Universidad Auténoma De Madrid https://repositorio.uam.
es/handle/10486/665626

166


https://doi.org/10.15174/au.2004.221
https://doi.org/10.15174/au.2004.221
http://doi.org/10.4067/S0034-98872013000200010
http://doi.org/10.4067/S0034-98872013000200010
https://repositorio.uam.es/handle/10486/665626
https://repositorio.uam.es/handle/10486/665626

Chavez-Hernandez, A.-M., Muifioz Ortega, E., Becerra Olmos, J. I. Y., Mares Roman, C. A.,,
& Chavez-Pérez, R. (2015). Prevalencia de la Conducta Autolesiva en estudiantes
de la Universidad de Guanajuato (Primer ingreso Campus Le6n). JOVENES EN LA
CIENCIA, 1(2), 117-121.

Diaz, D. K., & Pérez, V. (2017). Factores Emocionales Negativos Y Estrategias De Afronta-
miento Que Influyen En El Desempefio Académico En Estudiantes Universitarios.
Revista Jovenes en la Ciencia, Vol. 3.

Ardila Duarte J., Cortés Aguirre D. & Munoz Alarcon J. L. (2020) Principales causas de ide-
acion suicida en estudiantes universitarios de la ciudad de Bogota [Tesis de pregra-
do, Universidad Cooperativa de Colombia]. Repositorio Institucional UCC. https://
repository.ucc.edu.co/handle/20.500.12494/18105

Cuamba Osorio, N., & Zazueta Sanchez, N. A. (2020). Salud mental, habilidades de afron-
tamiento y rendimiento académico en estudiantes universitarios. Psicumex, 10(2),
71-94. https://doi.org/10.36793/psicumex.v10i2.351

Echeburta, E. et al (2005) ;C6mo evaluar lesiones psiquicas y secuelas emocionales en las
victimas de delitos violentos? En Psicopatologia Clinica, Legal y Forense, Vol 5 pp
57-73. https://www.masterforense.com/pdf/2005/2005art3.pdf

Fernandez Poncela, A. M. (2020). 2020: Estudiantes, emociones, salud mental y pandemia.
Revista Andina De Educacion, 4(1), 23-29. https://doi.org/10.32719/26312816.2021
4.1.3

Johnson, M. C,, Saletti-Cuesta, L., & Tumas, N. (2020). Emociones, preocupaciones y reflex-
iones frente a la pandemia del COVID-19 en Argentina. Ciencia & saude coletiva.
https://doi.org/10.1590/1413-81232020256.1.10472020

Gutiérrez, R. A., Amador, N., Sanchez, A., & Fernandez, P. L. (2021). Malestar Psicoldgico,
Medidas Sanitarias Y Estado De Salud En Estudiantes Universitarios. Nova scientia,
13, Nespecial.

Lira Duran, D. P, Ortiz Cortés, A., Ramirez Nava, A. G., Ramos Sanchez, G., Tovar Lobato,
D. E.,, Zaragoza Palma, S., Reyes Pérez, V., & Villada, C. (2021). Regulaciéon emo-
cional cognitiva y estrategias de afrontamiento en estudiantes universitarios ante el
COVID-19. JOVENES EN LA CIENCIA, 10.

Osorio Guzman M, Prado Romero C. (2021): Efectos econdémicos, escolares y de salud del
COVID-19 en una muestra de estudiantes universitarios mexicanos. Ensefianza e
Investigacion en Psicologia, Universidad Nacional Auténoma de México. 2021-04-
15, Vol. 3(1).

Rosero-Morales, E R., Cordova Viteri, P N. & Balseca Acosta, A C. (2021). La Inteligencia
Emocional en infantes: Aspectos a considerar en las aulas post pandemia. Revista
Arbitrada Interdisciplinaria Koinonia, vol. 6, nim. 11, 2021. Venezuela. https://doi.
org/10.35381/r.k.v6il11.1266

167


https://repository.ucc.edu.co/handle/20.500.12494/18105
https://repository.ucc.edu.co/handle/20.500.12494/18105
https://doi.org/10.36793/psicumex.v10i2.351
https://doi.org/10.32719/26312816.2021.4.1.3
https://doi.org/10.32719/26312816.2021.4.1.3
https://doi.org/10.1590/1413-81232020256.1.10472020
https://doi.org/10.35381/r.k.v6i11.1266
https://doi.org/10.35381/r.k.v6i11.1266

Garcia Londoio S. & Ramirez Bustamante G. (2021) Héabitos Favorables En La Salud
Mental De Los Disefiadores Durante Su Proceso Creativo [Tesis de Licencia-
tura, Universidad Pontificia Bolivariana] Repositorio UPB http://hdl.handle.
net/20.500.11912/9878

Tavera Fenollosa, L., & Martinez Carmona, C. A. (2021). Jévenes universitari-
os y la Covid-19: una mirada desde la categoria de acontecimiento. Re-
vista mexicana de ciencias politicas y sociales. https://doi.org/10.22201/
fcpys.2448492xe.2021.242.78111

Alvarez Cérdenas U 1., Barajas Guerrero B G., Gomez Herndndez D. D., Hernéndez Farias
D 1., Herndndez Lares 1., Jiménez Salazar A D., Padierna L C., Ruano Sanchez S.
(2022). Impacto de COVID-19 en estudiantes de la Universidad de Guanajuato. Re-
vista Jovenes en la Ciencia, 9-9- 2022.

Beltran, C. A. (2022). Disefio, implementacién y evaluacion de efectividad de un programa
de entrenamiento en habilidades sociales maca (empatia, relaciones interpersonales
y comunicacién asertiva) en jovenes escolarizados en el marco de la post pandemia.
Recuperado de: http://hdl.handle.net/11371/5393

Bonilla Rodriguez B. (2022). Ideacion suicida y estrés académico en los estudiantes del area
de la salud. Benemérita Universidad Autonoma de Puebla Facultad de Enfermeria
Secretaria Académica [Tesis de Licenciatura, Benemérita Universidad Auténoma de
Puebla] Repositorio Institucional BUAP https://hdl.handle.net/20.500.12371/16926

Cantu C., Vega G., Jaramillo A., & Fernandez M. (2022). Sentimientos Y Emociones De Los
Estudiantes Universitarios Al Inicio De La Pandemia Por El Confinamiento Al Sars-
Cov-19. Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Vol. 6(2).

Cantu Sanchez C M., Ferrera Gomez N E., Navarrete Duarte K V., Romero de Anda M N.,
Vargas Lopez M. (2022). Salud mental y el impacto en los estudiantes universitarios
durante la pandemia. Revista Jovenes en la Ciencia. 9-9- 2022.

Chavez Herrera, H. A., Fuentes Garcia, V., Goiz Mancera, J. P., Martell Rodriguez, X., Men-
doza Jiménez, A., Cano Heredia, L. N., & Gonzalez Torres, V. H. (2022). Desafios
escolares ante la nueva normalidad y el retorno escolar. JOVENES EN LA CIEN-
CIA, 16.

Espinosa Lopez, N. S., Gonzalez Luna, M. E, Hurtado Montoya, M. de los Angeles, Ruiz
Salas, P. B., Segura Manjarrez, Angel G., Vela Ramirez, J. S., Fernandez Moya, M.,
& Jaramillo Morales, O. A. (2022). Habitos y estilos de vida en estudiantes de en-
fermeria de la universidad de Guanajuato durante la contingencia sanitaria por la
covid-19. JOVENES EN LA CIENCIA, 15.

Esteves Villanueva, A. R., Hafari Mormontoy, J. O., Ramos Turpo, M., & Incacutipa Li-
machi, D. J. (2022). Estrés universitario en entorno virtual durante la COVID-19:
Un problema de salud mental. Apuntes Universitarios, 12(4), 366-378. https://doi.
org/10.17162/au.v12i4.1251

168


http://hdl.handle.net/20.500.11912/9878
http://hdl.handle.net/20.500.11912/9878
https://doi.org/10.22201/fcpys.2448492xe.2021.242.78111
https://doi.org/10.22201/fcpys.2448492xe.2021.242.78111
http://hdl.handle.net/11371/5393
https://hdl.handle.net/20.500.12371/16926
https://doi.org/10.17162/au.v12i4.1251
https://doi.org/10.17162/au.v12i4.1251

Gessaga, T.M. & Frias, R.A. (2022). Proyecto de investigacién accién orientado a la mejora
del rendimiento académico de estudiantes de la carrera de Contador Publico basado
en un enfoque neuro emocional, en el contexto de postpandemia. http://sedici.unlp.
edu.ar/handle/10915/149977

Gonzalez F. J., Gonzales G., Ulibarri D. G., & Gutiérrez A. I. (2022). Efectos Post Covid-19
En La Educacion Basica, Caso De Estudio Salamanca, Guanajuato: Vol.3 (42.a ed.).

Haro Morillo, Maria E. (2022). La depresion de los estudiantes de nivel secundaria den-
tro del periodo postpandemia en el Pert. https://repositorio.uns.edu.pe/han-
dle/20.500.14278/41532show=full

Herrera Orozco, Ariel, & Paramo Castillo, Daniel. (2022). Relaciones Intrafamiliares y
Riesgo de Suicidio de Estudiantes Mexicanos de Bachillerato. Acta de investigacion
psicologica, 12(2), 29-36. Epub 21 de abril de 2023. https://doi.org/10.22201/fp-
§1.20074719e.2022.2.443

Medina Mora, M.E, Guerrero. B. &Cortés J. (2022) ;Coémo impact6 a la salud mental de los
estudiantes mexicanos la retraccion de la economia resultado del largo periodo del
confinamiento por COVID-19? Vol. 3, n° 28, 08(02). Facultad de Psicologia de la
UNAM.

Menchaca, R. (2022). Inteligencia Emocional En Jévenes Adolescentes De Nivel Medio Su-
perior. Revista Jovenes en la Ciencia, Vol. 16.

Muioz Rodriguez E., Lira Gémez Y., Gutiérrez Reyes A K. (2022). El impacto de la pan-
demia del COVID19 en el comportamiento emocional de los estudiantes de la Uni-
versidad Tecnoldgica de Calvillo. Revista Politécnica de Aguascalientes, Afio 1, Vol.
1,2022.

Ocampo-Eyzaguirre, D., & Correa-Reynaga, A. M. (2022). Situacién emocional y resiliencia
de estudiantes universitarios, postpandemia de la COVID-19. Norte de Potosi, Bo-
livia. Sociedad & Tecnologia, 6(1), 17-32. https://doi.org/10.51247/st.v6i1.322

Pezo Arteaga, E., & Paredes Limo, E. E. (2022). Inteligencia emocional en estudiantes uni-
versitarios a partir de la pandemia por covid-19: una revision sistematica. Ciencia
Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, 6(6), 8485-8501. https://doi.org/10.37811/
cl rem.v6i6.4014

Rebolledo Meza, L. E, Galvan Esparza, ]. D., Fernandez Delgado, ]. C. M., Lule Espinosa, G.,
Villanueva Tapia, L. A., & Aguilar Zavala, H. (2022). Marcadores de estrés, calidad
de suefio, ansiedad y estrés percibido en estudiantes universitarios. JOVENES EN
LA CIENCIA, 16, 1-8.

Terrazas, A., Velazquez-Castro, J., & Teston-Franco, N. (2022). El estrés académico y afecta-
ciones emocionales en estudiantes de nivel superior. Revista Innova Educacién, 4(2),
132-146. https://doi.org/10.35622/j.rie.2022.02.008

Venegas Largo N., (2022). Efectos emocionales y comportamentales percibidos por padres
y maestros durante y después de pandemia en estudiantes del grado 10° de la Insti-
tucion Educativa Nuestra sefiora de Chiquinquira. http://repositorio.uan.edu.co/
bitstream/123456789/7544/1/2022 NataliaVanegasLargo.pdf

169


http://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/149977
http://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/149977
https://repositorio.uns.edu.pe/handle/20.500.14278/4153?show=full
https://repositorio.uns.edu.pe/handle/20.500.14278/4153?show=full
https://doi.org/10.51247/st.v6i1.322
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i6.4014
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i6.4014
https://doi.org/10.35622/j.rie.2022.02.008
http://repositorio.uan.edu.co/bitstream/123456789/7544/1/2022_NataliaVanegasLargo.pdf
http://repositorio.uan.edu.co/bitstream/123456789/7544/1/2022_NataliaVanegasLargo.pdf

Ayala Gémez P. G. (2023). Impacto psicoldgico causado por la pandemia por Covid-19 en
estudiantes de la Facultad de Odontologia de la Universidad de Guayaquil. [Tesis de
maestria, Universidad Estatal De Milagro] Repositorio Dspace.

Ceja Sosa V. A., Aldana L. C., Lépez Navarro, D. L. & Aguilar Zavala H. (2023). Revision
sistematica sobre el comportamiento suicida y la terapia cognitivo-conductual
(TCC). JOVENES EN LA CIENCIA, 21, 1-10.

Curiel Pefa, C. A., Granados Mata, M. E., Aguirre-Lopez, A. I., Castillo-Mosqueda, M. E,
Gutiérrez-Valdivia, C., Medrano-Rodriguez, A. E., Méndez-Vargas, J. E., & Rea-Cer-
vantes, M. de los Angeles. (2023). Uso del tiempo libre de los estudiantes del NMS
Silao, impacto y bienestar. ]OVENES EN LA CIENCIA, 21, 1-8.

Diaz Bhraunxs de Davila, J. de los A., Pintado Alburquerque, K. L., & Quifiones Castro, N.
V. (2023). Estrés Infantil Post Pandemia. Ciencia Latina Revista Cientifica Multidis-
ciplinar, 7(1), 5332-5342. https://doi.org/10.37811/cl rcm.v7i1.4832

Gonzalo JL. (2023) Trauma por el virus COVID-19 y sus secuelas psicoldgicas. Una expe-
riencia para favorecer la regulacion emocional de los alumnos. JONED. Journal of
Neuroeducation; 4(1): 84 -101. https://doi.org/10.1344/joned.v4i1.42170

Lafragua R. A. (2023) Autoconcepto Académico Y Su Relaciéon Con El Riesgo Suicida
En Una Muestra De Estudiantes Mexicanos. [Tesis de Licenciatura, Universidad
Autonoma de Morelos] Repositorio Institucional UAM http://riaa.uaem.mx/han-
dle/20.500.12055/3725

Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (2023) Dia Mundial Para La Pre-
vencion Del Suicidio. https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposi-
to/2023/EAP Suicidio23.pdf

Mejia Cordero, I. & Bolafios Ortega, D. P. (2023). Factores asociados al aprendizaje durante
la pandemia y postpandemia. LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales
y Humanidades 4(1), 2295-2311. https://doi.org/10.56712/latam.v4i1.417

Ortega Paniagua, D. L., Hernandez Salvador, J. de J., Zuniga Ayala, K. J., Rodriguez Hernan-
dez, L. ., Vazquez Elizarraraz, L. B., Guerrero Garcia, P. S., Fernandez Moya, M., &
Jaramillo Morales, O. A. (2023). Impacto en la calidad del suefo y trastornos psi-
colégicos en estudiantes universitarios. JOVENES EN LA CIENCIA, 21, 1-15.

Rodriguez Baca M., Carrién Ortiz J., Rodriguez Baca R., Jacqueline Gonzales Zarate D.,
Rosa Ana Rodriguez Gonzales R. & Sosa Carrion D. (2023) Inteligencia emocional
en estudiantes en un contexto post pandemia. Escuela de Posgrado. Revista de Cli-
matologia Edicion Especial Ciencias Sociales, Vol. 23 (2023).

Rodriguez Medina, D., Vidal Romero, C., Vazquez Ortega, ]., Manjarrez Ibarra, J., & Rios
Quintero, Y. (2023). Funcionamiento Psicosocial De Estudiantes Universitarios Du-
rante La Educacion Remota Por Covid-19. Revista De Psicologia De La Universidad
Autonoma Del Estado De México, 12(30), 74-102.

Romero-Rodriguez, ].M., Hinojo-Lucena, EJ., Kopecky, K., & Garcia-Gonzilez, A. (2023).
Fatiga digital en estudiantes universitarios como consecuencia de la ensefianza on-
line durante la pandemia Covid-19. https://doi.org/10.5944/educxx1.34530

170


https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i1.4832
https://doi.org/10.1344/joned.v4i1.42170
http://riaa.uaem.mx/handle/20.500.12055/3725
http://riaa.uaem.mx/handle/20.500.12055/3725
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2023/EAP_Suicidio23.pdf
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2023/EAP_Suicidio23.pdf
https://doi.org/10.56712/latam.v4i1.417
https://doi.org/10.5944/educxx1.34530

Rosero, S. E, Reinoso, D. R., & Flores, P. R. (2023). Evaluacién De Riesgo Suicida En Estudi-
antes Universitarios. Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud.,
Vol. 7, 3.

Simoén Alvarado J., (2023). Predictores psicosociales de la ideacion suicida y de las conduc-
tas autolesivas en adolescentes escolarizados. Universidad Autonoma de Ciudad
Judrez Instituto de Ciencias Sociales y Administraciéon Departamento de Ciencias
Sociales Doctorado en Psicologia.

Torres Aguilar, R., Ramirez Jaramillo, J. G., Alcantara Olvera, I. A. M., Vallecillos Banda,
M. de la C., Pena Juarez, L. E., & Barreto Arias, M. (2023). Salud mental en personas
LGBTI+ jovenes. Enfoque por implicacién mental. JOVENES EN LA CIENCIA, 21,
1-6.

171



	_heading=h.30j0zll
	_heading=h.tyjcwt
	_heading=h.wgvbkyx9v39j
	_heading=h.30j0zll
	_heading=h.gjdgxs
	_heading=h.1fob9te
	_Hlk156260063
	_Hlk156260321
	_Hlk156661781
	_heading=h.30j0zll
	_heading=h.1fob9te
	_Int_7lMrewBA
	_heading=h.1fob9te
	_heading=h.1fob9te
	_heading=h.3znysh7
	_heading=h.1fob9te
	_heading=h.30j0zll
	_heading=h.1fob9te
	_heading=h.2et92p0
	_Hlk159409429
	_Hlk159504420
	_Hlk159406838
	_Hlk159587215
	_Hlk159504497
	_Hlk152353351
	_Hlk152349402
	_Hlk35804572
	_heading=h.tyjcwt
	_Hlk159137068
	_heading=h.olcpstf1sj8
	_heading=h.qido0tphszjq
	_heading=h.3yf3tyt9sh4q
	_heading=h.30j0zll
	_heading=h.1fob9te
	_Hlk148433870
	_30j0zll
	_heading=h.1fob9te
	_Hlk152285756
	_1q8deceqbtnd
	_f4aoght62jzl
	_7u1da71eln7p
	_jboyziq6yf6r
	_dkt82end0mll
	_sd849ojfbxwe
	_qrsnya1630gk
	_pdjacfhrr3r8
	_vy532tbszoj4
	_yy8xk7j3bfzn
	_dgh2qax43chj
	_z2ggx32xvqyc
	_go6azkny09z1
	_tsjhz6614n91
	_7q3xfnlsi7t4
	_9r6qj1zbbgw0
	_uo4gr7lcvn6d
	_4q6hjwgaax3w
	_u5m6ifpguw47
	_xvqb4sdqevkd
	_brh36ll8cb0s
	_zbx2mhoo2dg8
	_heading=h.1fob9te
	Capítulo 1. Factores que inciden en el rendimiento académico 
de estadística de los estudiantes de los institutos tecnológicos 
descentralizados del estado de Guerrero.
	Capítulo 2. Aprendizaje basado en retos (ABR): un método 
innovador para formar investigadores.
	Capítulo 3. Desarrollo de un chatbot con dialogflow para una asignatura de psicología en línea.
	Capítulo 4. Análisis comparativo de equipos de laboratorio, su relación con dos competencias genéricas y el aprendizaje significativo.  
	Capítulo 5. ¿Cómo mejorar las prácticas progresivas en la formación inicial docente? Sugerencias de distintos actores.
	Capítulo 6. Evaluación del rendimiento académico de estudiantes universitarios mediante los resultados de la prueba EGEL.
	Capítulo 7. Autorregulación del consumo mediático en la era de la infoxicación. Experiencias de 8 instituciones educativas en 
Colombia.
	Capítulo 8. Psicoterapia Grupal Gestalt en estudiantes universitarios para promover bienestar psicológico, bienestar subjetivo y funcionamiento general.
	Capítulo 9. Optimizando la competencia docente en Histología mediante la Microenseñanza.
	Capítulo 10. Microenseñanza como estrategia para mejorar la práctica docente en anatomía.
	Capítulo 11. Aplicación de estrategias de aprendizaje en alumnos de educación básica con probable substrato neurológico de 
neuronas espejo.
	Capítulo 12. Análisis del comportamiento psicoemocional de los estudiantes universitarios de Guanajuato en el área de artes en tiempo de pandemia y postpandemia.
	Capítulo 13. Liderazgo docente y calidad de la enseñanza: un 
diagnóstico para el autorreconocimiento.
	Capítulo 14. Elementos lúdicos en la evaluación: Mediante el uso de herramientas tecnológicas en estudiantes de Ingeniería 
Industrial.
	Capítulo 15. Hacia un Futuro Sostenible: La Contribución de la Educación Superior en la UJAT- DACEA.
	Capítulo 16. Comparación de autopercepción de actitud y 
rendimiento académico de la tutoría en Facultad de Ciencias 
Químicas.	
	Capítulo 17. Impacto del proceso de Acreditaciones en el 
Programas de Licenciatura en Capital Humano de la Universidad Tecnológica de Querétaro, México.
	Capítulo 18. La experiencia de los investigadores-docentes de 
posgrado de facimar: más allá del financiamiento.
	Capítulo 19. El impacto de la autorregulación en el rendimiento académico en las aulas del técnico superior universitario de la universidad tecnológica de Querétaro.
	Capítulo 20. Relación entre rendimiento académico, satisfacción y compromiso en estudiantes de Enfermería y Zootecnia
	Capítulo 21. Factores presentes en alumnos que generan violencia: escuela preparatoria oficial n° 62 “jaguares”, municipio de Chimalhuacán, edo. Mex.
	Capítulo 22. Factores socio psicológicos y su relación con el 
rendimiento académico en jóvenes universitarios
	Capítulo 23. La Desmotivación de los estudiantes de nivel 
superior, aspectos sobresalientes.
	Capítulo 24. El apoyo universitario percibido y la intención de emprendimiento social en los estudiantes de la UPRR.
	Capítulo 25. La evaluación de los estudiantes universitarios en Sistemas Computacionales del Tecnológico Nacional de México / Instituto Tecnológico de Oaxaca, México.
	Capítulo 26. Mejora de la Gestión del tiempo en estudiantes 
universitarios mediante la implementación de un curso taller
	Capítulo 27. Las TIC y su relación con el rendimiento académico de los estudiantes en el Nivel Medio Superior.
	Capítulo 28. Evaluación de la adquisición de conocimientos de anatomía renal narrados en forma de cuento comparada con la retenida mediante exposición del docente.
	Capítulo 29. De investigador a Docente del Tecnológico: Ajustes a la Identidad Profesional.
	Capítulo 30. Estrategias para el fomento de las vocaciones científicas en alumnos universitarios para estimular el desarrollo de 
habilidades de investigación
	Capítulo 31. Entornos de aprendizaje seguros: caso UTEZ: UTEZ
	Capítulo 32. Salud y bienestar en la comunidad estudiantil de la DACEA
	Capítulo 33. Inteligencia artificial y Desempeño del docente en entidades de educación básica de Huaral, Lima 2023

